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«Милая, родная донская степь. Я видел Кавказ и 

Карпаты, дунайскую равнину и волжский Плес, отроги 

Урала, золотые пески Болгарии и озерный край 

Моравии, но ничего не встречал ближе и дороже, чем 

эти неоглядные, изрезанные косыми балками, 

вздыбленные крутыми холмами, вроде бы и совсем не 

приметные места, где родился и рос. 

Уезжая за тридевять земель от родных мест, я 

всегда вспоминал степное разнотравье с пряным 

ароматом чабреца (его не спутаешь ни с чем другим 

на свете) и скупые краски этой степи…». 

 В. Моложавенко 
 

Красота донских лесостепей завораживает, особенно весной и летом, во 

время цветения. Весной степи покрываются разнообразными цветами, и всё это 

разнотравье наполняет воздух непередаваемым ароматом. Запахи цветущего 

разнотравья и красота цветов всех тонов и оттенков от красных маков до 

серебристого степного ковыля очаровывают. Настоящее царство трав… А 

лекарственные растения Ростовской области – дар природы. 

Донские степи характеризуются богатыми природными ресурсами и 

значительными ландшафтами. Разнообразие природных ландшафтов впечатляет: 

байрачные леса вдоль рек и озёр, кустарники, обширные луга.  

Наша природа характерна бескрайными степными просторами, обширными 

полями с золотящимися колосьями пшеницы, разнотравьем лугов, линиями 

густых лесополос. 

 

Узнать о растениях донского края, их названия, виды, о 

лекарственных, пищевых, медоносных растениях, о растениях, занесённых 

в Красную книгу Ростовской области, помогут предложенные источники.  

Не только иллюстрации книг помогут увидеть эти растения, а и 

фотоальбомы В.Ю. Голубева и П.И. Коренева с фотозарисовками 

заповедных уголков и панорамных видов родной земли в разное время 

года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

Литература о растениях донского края 

Книги:  
    

 

 Астапенко, М. П. Природа и история родного края: 

учебное пособие для учащихся начальной школы / 

Астапенко М. П., Сухаревская Е. Ю. – Ростов-на-Дону: 

БАРО-пресс, 2003. – 169 с.: ил. – Текст: непосредственный. 

   На страницах книги читатели познакомятся с богатством и 

разнообразием природы родного края, узнают о природных 

явлениях, растительном мире донского края. Есть рубрика «Это 

интересно». 

 

Бондаренко, И.А. Природа в бассейне Дона: Проблемы 

природопользования и охраны окружающей среды / И. А. 

Бондаренко. – Ростов-на-Дону: Книжное издательство, 1982. 

- 127 с.: 8 л. ил. - (Потомкам - цветущую землю). – Текст: 

непосредственный. 

Книга о природно-хозяйственных особенностях территории 

бассейна Дона и Северского Донца. 

 

Буркина, Т. М.  Популярный атлас-

определитель растений Донского края: [учебно-

методическое пособие] / Т.М. Буркина; Южный 

федеральный университет. - Ростов-на-Дону: Ростовкнига, 

2014. - 311 с., [48] л. ил.: ил.; 25 см. - 12+. – ISBN 978-5-85778-

157-9 (в пер. – Текст: непосредственный. 

 

Буркина, Т. М. Растительный мир донского края: 

ботанические экскурсии: (учебно-методическое пособие) / Т. 

М. Буркина; [в авт. ред.]. – Ростов-на-Дону: Терра Принт, 

2008. - 160 с., [36] л. ил.: ил.; 30 см. - ISBN 978-5-903286-25-6 

(в пер.). – Текст: непосредственный. 

Книга содержит обширный материал по содержанию и 

методике проведения ботанических экскурсий, посвященных 

изучению степной, луговой, лесной, водной, болотной и сорной 

растительности.  

Включает 670 видов флоры Ростовской области, из которых 

630 снабжены цветными рисунками. Даёт систематический 

список этих видов и приводит словарь народных названий 

некоторых из них.  

В конце книги - приложения, содержащие справочный 

материал о видах растений, занесённых в Красную книгу 

Ростовской области, видах индикаторах (по ним можно узнать 

характер почвы), об адвентивных - пришлых в нашу область 

видах, о лекарственных, пищевых, медоносных растениях. 

Приводятся некоторые правила латинского языка, на всех 

латинских названиях растении проставлено ударение. 
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  Книга предназначена для преподавателей школ и вузов 

(биологов, географов, экологов, почвоведов), 

сельскохозяйственных работников, школьников, студентов и 

просто для широкого круга людей, любящих природу и 

интересующихся ею. 

 

Воробьёв, М. П. Лекарственные растения юга России / 

Михаил Воробьёв. - [2-е изд., расширенное и дополненное]. - 

Ростов-на-Дону: Книга, 2010. - 542, [1] с., [4] л. ил.: ил. - ISBN 

978-5-87259-558-8 (в пер.). – Текст: непосредственный. 

Книга о целебных свойствах растений южных степей 

России. 

Данное издание является достаточно полным сводом 

дикорастущих и культивируемых лекарственных растений в 

южных степях России. Описано около 300 целебных трав, 

кустарников, деревьев, дано их ботаническое описание, 

рассказано о способах сбора.  

Особое внимание уделено обработке и хранению 

лекарственного сырья, методах использования в лечебных 

целях.  

Книга может быть использована как для сборщиков 

лекарственных растений, так и для любителей природы. Автор 

призывает всех к их бережному отношению. 

 

 
 

 
 

Голубев, В.Ю. Времена года. Осень: [фотоальбом] / 

Василий Голубев. - [Ростов-на-Дону: б. и.], 2016. - [73] л. ил., 

портр.; 30х30 см. + 1 электрон. цифр. диск (DVD-ROM). - 

Изображение (неподвижное; двухмерное). - Изображение 

(неподвижное; двухмерное). Текст: непосредственное. 

    

  Голубев, В.Ю. Времена года. Весна: [фотоальбом] / 

Василий Голубев. - [Ростов-на-Дону: б. и.], 2015. - [73] л. ил., 

портр.; 30х30 см. + 1 электрон. цифр. диск (DVD-ROM). - 

Изображение (неподвижное; двухмерное). - Изображение 

(неподвижное; двухмерное). Текст: непосредственное. 

     

   Голубев, В.Ю. Времена года. Зима: [фотоальбом] / 

Василий Голубев. - [Ростов-на-Дону: б. и.], 2015. - [73] л. ил., 

портр.; 30х30 см. + 1 электрон. цифр. диск (DVD-ROM). - 

Изображение (неподвижное; двухмерное). - Изображение 

(неподвижное; двухмерное). Текст: непосредственное. 

   

   Голубев, В.Ю. Времена года. Лето: [фотоальбом] / 

Василий Голубев. - [Ростов-на-Дону: б. и.], 2015. - [73] л. ил., 

портр.; 30х30 см. + 1 электрон. цифр. диск (DVD-ROM). - 

Изображение (неподвижное; двухмерное). Текст: 

непосредственное.  
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В переплете. - Четыре книги в одном футляре. 

1. Пейзаж в фотографии - Фотоальбомы 

2. Ростовская область - Фотоальбомы  

   Фотоальбом В. Ю. Голубева «Времена года» посвящён 

Году экологии в России и 80-летию со дня образования 

Ростовской области. Четыре больших раздела издания: «Зима», 

«Весна», «Лето», «Осень» - посвящены природе Донской земли. 

   Фотоальбом знакомит читателя с красотой и 

разнообразием природы Дона. 

   Представлены фотографии родной земли: бескрайние 

степные просторы, леса, меловые бугры, величественный Дон, 

побережье Азовского моря, скалистые и покрытые лесом отроги 

Донецкого кряжа, прорезанные Северским Донцом... 

  Как отметил сам В.Ю. Голубев: «Природа – источник 

радости и вдохновения. С каждой фотографии на нас смотрит 

жизнь в её природной красоте. К ней хочется прикоснуться, 

увидеть воочию. И обязательно сберечь для будущих 

поколений». 

 

Коренев, П. И. В раю Донском / И. П. Корнев. – [Ростов-

на-Дону: Донской издательский дом, 2008]. - [503] с.: цв. 

фот., портр.; 29 см. - ISBN 5-978-5-904079-04-8 (в пер.). - 

Изображение (неподвижное; двухмерное). Текст: 

непосредственное. 

   Иллюстрированное издание рассказывает о природе 

Донского края, о нетронутых уголках, сохранившихся в поймах 

рек, озёрах, в дельте Дона.  

На страницах книги автор, повествуя об увиденном, делится 

фотозарисовками заповедных уголков и панорамных видов 

уникального творения природы. Призывает любить природу, 

восхищаться закатом, рассветом, полётом и пением птиц, 

росистыми утренниками, полевыми цветами, бездонным 

голубым небом Донской земли. 

(Кучеренко, И. Т.; из вступления к книге) 

 

Красная книга Ростовской области: [в двух томах] / 

Администрация Ростовской области, Комитет по охране 

окружающей среды и природных ресурсов; [ответственный 

редактор В.А. Миноранский]. - Ростов-на-Дону: Малыш, 

2004.  - (в пер.). 

Т. 2: Редкие и находящиеся под угрозой исчезновения 

грибы, лишайники и растения / [автор-составитель 

Абрамова Т.И. и др.; редактор Федяева В.В.]. - 333 с., [14] л. 

ил.: ил. – ISBN 5-8456-0023-5. – Текст: непосредственный.                                                          

Второй том Красной книги - о редких и находящихся под 

угрозой исчезновения растениях, грибах, лишайниках.  



6 

 

 

Природа донского края: научно-популярные статьи и 

очерки / редактор Ю. А. Жданов. - [2-е издание, 

доработанное и исправленное]. - Ростов-на-Дону: Ростовское 

книжное издательство, 1978. - 204, [3] с.: [43] с. ил., ил. – 

Текст: непосредственный.                                                    

Природа донского края. Научно-популярные статьи и 

очерки. 

Разнообразие природных ландшафтов Ростовской области, 

богатства её растительного мира – одна из тем этой книги. 

Рассказывая о донской природе, авторы знакомят читателя с 

проблемами её охраны, мерами восстановления, с задачами, 

которые в связи с этим встают перед наукой, производством, 

каждым жителем области. 

 

Пушкаренко, А. А. Охрана природы в Области Войска 

Донского (вторая половина XIX – начало ХХ в.): Учебное 

пособие для учителей географии, истории, биологии, 

студентов вузов / А. А. Пушкаренко, Г. П. Долженко, Я. А. 

Перехов; Министерство общего и профессионального 

образования Ростовской области, Ростовский 

государственный университет. – Ростов-на-Дону: Терра, 

2000. - 127 с.: карт. - ISBN 5-87442-213-7. – Текст: 

непосредственный.  

О проблемах охраны природы Донского края. 

 

Сохраним навечно: Дикорастущие виды растений 

Донского бассейна, требующие охраны / [Т.И. Абрамова, 

Г.М. Зозулин, Е.Ф. Обидина и др.; научный редактор Г. М. 

Зозулин, П.А. Садименко]. – Ростов-на-Дону: Книжное 

издательство, 1981. - 92 с., 8 л. ил. - (Потомкам – цветущую 

землю). – Текст: непосредственный. 

Книга для тех, кто любит природу, кто хочет узнать о 

природных зонах Ростовской области, о растительном мире 

Донского края. 

 

Степаненко, Л.Г. Ростовская область: Географические 

описания природы: тесты и задачи: комментарии и ответы: 

учебное издание / Л. Г. Степаненко. - Издание 1-е. - Ростов-

на-Дону: Багир, 2005. – 270 с.: ил.; 21 см. - ISBN 5-88646-013-

6. – Текст: непосредственный. 

   В книге освещается географическое положение 

Ростовской области, почва, растительный мир Донского края. 

 

Степаненко, Л. Г. Ростовская область. Растительное 

убранство / Л. Г. Степаненко. - Издание 2-е. - Ростов-на-

Дону: Багир, 2004. - 248 с.: схемы, табл. – ISBN 5-88646-009-8. 

– Текст: непосредственный. 

Издание посвящено степной природе, её необычной 

красоте. На страницах издания сосредоточенна информация, 

которая может быть полезной при изучении географии, 

биологии, экологии, литературы.  
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Я не степью хожу – 

Я хожу по аптеке, 

Разбираясь в её 

Травяной картотеке. 

Беспредельная степь,  

Бесконечная степь, 

Ты - природой написанный  

Странный рецепт. 

С.Кирсанов. 

 

Ресурсы сетевого распространения: 
 

 Довгаль, Е. Растения, занесенные в Красную книгу Ростовской области. Редкие и 

исчезающие виды растений Ростовской области / Елена Довгаль // FB.ru: сайт. 2023. – 

URL: https://fb.ru/article/232868/rasteniya-zanesennyie-v-krasnuyu-knigu-rostovskoy-

oblasti-redkie-i-ischezayuschie-vidyi-rasteniy-rostovskoy-oblasti. - Дата публикации: 28 

февраля 2016. - (Дата обращения: 01.04.2023). – Текст: электронный. 

 

 Донские степи: [«Донское краеведение» - краеведческий портал Ростовской области] 

// Donkraj: сайт. 2022.  – URL: https://donkraj.ru/priroda-donskogo-kraya/donskiye-

landshafty/donskiye-stepi/. (Дата обращения: 01.04.2023). – Текст: электронный. 

 

 Какие растения растут в степной зоне - названия, фото и характеристика // Наука и 

факты: сайт. – URL: https://rosobrnauka.ru/rasteniya/kakie-rasteniya-rastut-v-stepnoi-

zone-nazvaniya-foto.html (дата обращения: 01.05.2023). – Текст: электронный. 

 

 Керасов, Д. Лекарственные растения Ростовской области / Д. Керасов // 

Левенцовка.ру: Новости района и города: сайт. – URL: 

https://levencovka.ru/2019/06/06/растения-ростовской-области/. - Дата публикации: 

06.06.2019. (Дата обращения: 01.04.2023). – Текст: электронный. 

 

 Красная книга Ростовской области. Растения: [материалы экологической компании 

«Красная книга России»] // Cicon.ru: сайт. 2013-2023. – URL: https://cicon.ru/rasteniya-

kk-rostov.html (дата обращения: 01.05.2023). – Текст: электронный. 

 

 Лекарственные растения Ростовской области // PiBig.info: сайт. 2023. – URL: 

https://pibig.info/135173-lekarstvennye-rastenija-rostovskoj-oblasti.html (дата обращения: 

01.05.2023). – Текст: электронный. 

 

 Лечебные, съедобные и ядовитые травы Ростовской области // Herbana. 

Энциклопедия лекарственных трав: сайт. 2019 – 2020. – URL: 

https://herbana.world/region/rostovskaya-oblast.html (дата обращения: 01.05.2023). – 

Текст: электронный. 

 

 Особенности Растительного покрова ростовской области // Cicon.ru: Красная книга 

России. Экологическая компания: сайт. 2013 - 2023. – URL: https://cicon.ru/rastitelnyj-

pokrov-rostovskoj-oblasti.html#. Дата публикации: 15.12.2017. (Дата обращения: 

01.05.2023). – Текст: электронный. 

 

 Панасюк, Б. Первоцветы донской степи / Борис Панасюк // Донские зори: 

Познавательный портал о Донском крае: сайт. 2008 – 2023. - URL: 

https://fb.ru/article/232868/rasteniya-zanesennyie-v-krasnuyu-knigu-rostovskoy-oblasti-redkie-i-ischezayuschie-vidyi-rasteniy-rostovskoy-oblasti
https://fb.ru/article/232868/rasteniya-zanesennyie-v-krasnuyu-knigu-rostovskoy-oblasti-redkie-i-ischezayuschie-vidyi-rasteniy-rostovskoy-oblasti
https://donkraj.ru/priroda-donskogo-kraya/donskiye-landshafty/donskiye-stepi/
https://donkraj.ru/priroda-donskogo-kraya/donskiye-landshafty/donskiye-stepi/
https://rosobrnauka.ru/rasteniya/kakie-rasteniya-rastut-v-stepnoi-zone-nazvaniya-foto.html
https://rosobrnauka.ru/rasteniya/kakie-rasteniya-rastut-v-stepnoi-zone-nazvaniya-foto.html
https://levencovka.ru/2019/06/06/растения-ростовской-области/
https://cicon.ru/rasteniya-kk-rostov.html
https://cicon.ru/rasteniya-kk-rostov.html
https://pibig.info/135173-lekarstvennye-rastenija-rostovskoj-oblasti.html
https://herbana.world/region/rostovskaya-oblast.html
https://cicon.ru/rastitelnyj-pokrov-rostovskoj-oblasti.html
https://cicon.ru/rastitelnyj-pokrov-rostovskoj-oblasti.html
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https://new.donrise.ru/Puteshestviya/Podrobnosti/ArticleId/212/pervozvety_donskih_stepey

. - Дата публикации: 24 марта 2020. (Дата обращения: 01.04.2023). – Текст: 

электронный. 

 Растительность Ростовской области // Vuzlit.com: архив студенческих работ: сайт. 

2017 - 2023. – URL: https://vuzlit.com/1050967/rastitelnost_rostovskoy_oblasti (дата 

обращения: 01.05.2023). – Текст: электронный. 

 

 Растительный мир: [материалы Донской государственной публичной библиотеки - 

участника проекта Государственной публичной научно-технической библиотеки 

(ГПНТБ) России по созданию унифицированного распределенного ресурса по 

экологии через сеть специальных экологических разделов (страниц), размещённых на 

сайтах библиотек-партнёров] // Экология Дона: поект. – URL: 

http://ecodon.dspl.ru/pages/about/about.aspx  (дата обращения: 01.05.2023). – Текст: 

электронный. 

 

 Сохранение биологического разнообразия Дона [Видеозапись] // Ютуб: сайт. - Режим 

доступа: https://www.youtube.com/watch?v=cFEJK19FoDQ (Дата обращения 

01.05.2023). 

 

 Типы растительности: [материалы сотрудников Ростовского государственного 

педагогического университета при финансовой поддержке Комитета по охране 

окружающей среды и природных ресурсов Администрации Ростовской области] // 

Виртуальный гербарий Ростовской области: сайт. – URL: 

https://bg.sfedu.ru/Virt_Herb/plants/zona.html (дата обращения: 01.05.2023). – Текст: 

электронный. 
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